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CITEOUJAJIMCTU MEJULTHE CIIOPTA OCHOBAJIY CBOJE YIPYXEE

CTOIl HEKBAJIMOHMKOBAHHWM
IIPEIVIEAVMA CIIOPTHUCTA

// HOBU 3AKOH O CIIOPTY U ITPABUJIHUK O YBPBMBAKY 3JPABCTBEHE
CIIOCOBHOCTH CIIOPTHUCTA LITUTE CTPYKY U CMAIBHURE CBE YYECTAJIU]JE
AKIMIOEHTE CA TPATUYHHUM ITIOC/IEAUITAMA //

ITume: Ip HEBOJIIIA
KoOJIAPOB CIIELl. METUITUHE
CIIOPTA ITPEJICEJTHUK
CEKIIMJE CIIOPTCKE
MEZULUHE JJIB-CJI[

efUIIMHa CIIOpTa je CIie-
LUjaJuCTUUKa TpaHa y
OKBUDY MeOUIIMHCKHUX
HayKa Koja CBOj pa3Boj
3aCHHMBA Ha casHamwuMa U3 HU3U0-
Jjioruje, buoxeMuje, KapaHOJIOTHje,
opTomnenuje, fevje XUpypruje, husu-
jaTpuje, a baBU MPeBEHTUBHUM H KYy-
PaTUBHUM [eJIaTHOCTHMaA Y OKBUDY
30paBCTBEHE 3alUTUTE CBUX yUECHUKA
Yy CIOPTY, Kao U 3IpaBCTBEHOM IIpO-
dmemMaTvkoM GU3UUYKe aKTHUBHOCTHU
yoruTe. Te>kyTe paja je Ha [IpeBeH-
TUBHUM CIIOPTCKO-MEOULIMHCKUM CH-
CTeMaTCKUM TIperjiiefuMa pany mpo-
IleHe 3[paBCTBeHe CIIOCOOHOCTH 3a
daBbewmeM oapeheHOM (DU3UUKOM,
OHOCHO CITIOPTCKOM aKTHUBHoIIhy, Kao
U Ha paHOM OTKpHBamby nopemehaja
3IpaB/ba U AeOpMUTETA, BHUXOBOM
MPEBEHLIUjOM U KOPEKLIHUjOM.
YHanpehemwe cnopTCKUX pe3ynaTa-
Ta Takobhe je meo aKTUBHOCTH CIle-
Lujanucte MeguliiHe coopTta. UM-
epaTUB CaBpeMeHOT TaKMHUYapPCKOT
CIIOpTa Cy pe3y/TaTy KOjU YeCcTo JOBO-
[le CIIOPTHUCTY A0 FOpHe rpaHUlle Us-
Ip>K/bUBOCTU. CaBpeMeHa MeqUuIU-
Ha y MoryhHOCTH je fAa Te rpaHHUlle,
y3 IpUMepeH TPeHaKHU MpoLiec, Io-
Mepa H6e3 mpeKoMepHe OIaCHOCTH T10
30 paBJbe CIIOPTUCTE.

Haxo Bjiaga MULIbe-
Bbe 1a je MegUIIMHA
CIIOpTa Ha OBUM IIPOCTO-
puMa peJlaTUBHO MJia-
Ia TpaHa MeAHIIHHE,
nopceTro dux Aa je jour
1842. roguHe BOjBOhaH-
CKUY 1eKap Ap JUMUTDPHU-
je PapynoBuh ogdpaHuo
JIIOKTOPCKY AHCepTalujy
nox Ha3uBoM ,Jlekap-
cka ruMHacTuka". 'onu-
He 1853. iekap U [UpeK-
TOp HOBOCA/ICKe TUMHa3uje, oip Hhophe
HatoumeBuh yBOAY THMHACTUKY Y De-
IOBHY HacTtaBy. ITopehewa panu, y
yrapCcKuM IIKoJiaMa TOT BpeMeHa je
TUMHACTUKa yBeJeHa Tek 1870. ronu-
He. M3mehy nBa paTta pa3Boj COOpT-
CKe Me[HIIMHE je Be3aH 3a HajIoIly-
JIapHUjH criopT - ¢pyndasn. Tako 1929.
roguHe np Kocra Xapu y HoBocan-
ckoM dyndasckoMm mojicaBe3dy yBO-
U obaBe3He CHCTeMATCKe IIperiene
dynbdanepa, a 1930. ronuHe rpyna de-
OTPA/ICKUX JieKapa 3all0uHbe OpTaHU-
30BaHYy 3paBCTBEHY KOHTPOJIY CIIOD-
THcTa. [Ipy MHTEpHO] KMUHULU 1936.
OCHOBaHa je mpBa CIIopTCKa aMOyJ1aH-
Ta, 1a 6u np Bojun CMomiaka (MHaue
MIPU3HATU HEYPOJIOT ¥ aKTUBHU CIIOP-
THCTa) OHMO MIPBU CPIICKHU JieKap KOju
je, 1937. romuHe, 6uo yriyheH y BepiuH
Ha CIellWjajn3aliyjy CHOPTCKe Mequ-
nyHe. MHCTUTYT 3a CIIOPTCKY MENULIN-
HY OCHOOaH je 1952, a o11 1957. ocHU-
Bajy Cce U IIPBe CIIOPTCKe aMOyaHTe y
BojBoaunu. Ha ®akynTeTty 3a GU3nd-
Ky KynTypy vy HoBoMm Cazly ocCHUBA ce
1970. Katenpa 3a CriopTCKy MeqHuLIx-
Hy. OOprkaBajy ce CeMUHapH, KOHIpe-
CH, U3[1ajy YaCOITHUCH, TTHULTY YIIOeHU-
. CeKkiiydja 3a CIIOPTCKY MeOULIUHY
jenHa je o HajcTapujux y CprickoMm
JIeKapCKOM I PYIITBY.

HaskarsocrT, Ty>kKHe ZieBefieceTe Ipe-
KH/1ajy YCIIOH CIIOPTCKO-MeAUIIMHCKE
CTPYKe, a ypyllaBake HUje 3aycTa-
B/b€HO HU HaKoH 2000. roguHe. I1p-
BO Ce MeJHLIMHA CIIOPTa U30CTaBjba
U3 CITMCKA Clelldjanusaluja, na ou
OpojHMM HMHTEpBeHIIMjaMa UiaHOBa
Cekuuja 3a CIOPTCKY MeauLIMHY CpIi-
CKOT JIEKapCKOT ApYLITBA U JIpyluiTBa
Jiekapa BojBoguHe dusa BpaheHa Ha
crucak. [Torom ce 3aKOHOM 0 3[IpaB-
CTBEHOj 3allITUTH MeOULIMHA CIIOpP-
Ta MMpakKTUUHO ,u3balyje” U3 JomMmoBa
3[IpaBJba, Aa OU ce oreT HAaKOH 6poj-
HUX [IOIIMCa, UHTEePBEHIIH]ja, Pa3rOBO-
pa, momycTuaa MoTyhHOCT paja, aliu
caMo y JOMOBHUMa 3[paBJba KOjH IO-
KpUBajy npeko 100.000 cTaHOBHUKaA!
TonuHe 2006. Tagamsbu Penydnuu-
KM 3aBOJ 3a 3IDaBCTBEHO OCHUTypa-
e IpecTaje ga dGuHaHcHupa duUIo Ko-
jy yCiIyry Kojy Ipy»Kajy CriejijajucTa
MeAHWLIMHE cIiopTa. Tako je A0 AaHa
JaHaUIbeT.

Wnak, 3axBa/byjyhy HOBOJIOHecCe-
HOM 3aKOHY O CIIOPTY, YCBOjeHOM IIpO-
1Iie roavHe, U [IpaBUIHUKY O YTBD-
buBamwy 3ApaBCTBEHE CIIOCOOHOCTHU
CIIOpPTHCTA 3a 0baB/barbe CIIOPTCKUX
AKTUBHOCTH, CIELIUjaTUCTH MeQULIU-
He cropTa Hajsaj Aodujajy mpomuc
KOjU ITUTH CTPYKY, U Koju he curyp-
HO CMaBUTH CBE yuyecTasuje aKIu-
leHTe ca TPaTUYHUM IIoC/IequliaMa,
KOjHU ce [elllaBajy Ha CIIOPTCKUM §0-
punuumtuMa. [IpaBUIHUK Deryauiie
HAYWH ¥ 00UM Mperiena, Iponucyje
Ila ce IIperjiefyd Mory odaBsbaTH HUC-
K/bYUYHMBO y yCTaHOBaMa y KojuMa pa-
IU CIlellVjaiicTa MeJUuILINHE CII0PTa,
a M3y3eTHO, YKOJIMKO Ha TEPUTOPUjU
JIOKaJIHe caMOyTIpaBe TakBOora HeMa,
TaZja nperjiene MoTy 06aB/baTHU U UH-
TEPHUCTH, NTeAUjaTPU, U ClIelUjalu-
CTU Me[JHWIIMHe pajia U OIIITe Meau-



nuHe. Ha Taj HAUWH, cOeLHjaJuCTH
Me[UIIMHEe CIIOpTa Cy MIOCje HU3a
OYyTUX TOAKXHa, OIIET IIPEIIO3HATH O
CTpaHe Ip>KaBHUX OpraHa 3agy>KeHUX
3a 3IpaBCTO, CIOPT ¥ OMJIafUHY.

Ila 6u ce ocTBapuiia H0sba capaimba
ca JlekapCKOM KOMOPOM, BIaJUHUM
opraHusanujamMa U TelauMa, CIopT-
CKMM CaBe3WMa, Kao U ca jaBHolrhy
YOTIIIITE, CIIelUjaJIuCTh MeqUullhuHe
CIIOpTa Cy OCHOBAJIU U CBOje yIPYsKe-
we. Hamepa je na ce 1 Ha Taj HAUUH
MIPY>KH 3alTUTA CIIOPTUCTUMA, aJTU U
crienyjaJIuCTMa MeOUIIMHE CII0PTa,
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KOjU Cy UNakK HajKBaJIU(DUKOBAHUjU
na obaBrpajy CIIOPTCKO-MeOUIIMHCKE
npernene. KoprcHe nHdopMaliuje, He
CaMo O YAPY>KeY, HETO U O Nperyiefu-
Ma U MpEe>KH CIIOPTCKO-MeIUITUHCKUX
YCTaHOBQ, Kao U 0 dopMyapy¥Ma 3a
TIpUjaBy mperjiena U APYyror, MOXKeTe
na noHahete Ha cajTy:
www.specijalistimedicinesporta.rs.
Yopy>kewe he ce TpyIUTH U [1a HUC-
KOpeHU cliydyajeBe HeaJleKBaTHUX U
HeKBaJTU(pUKOBAHUX Ipersena Crop-
THUCTQ, 3a KOje Cy y 3aKOHY O CIIOpPTY
npenBubeHe u onpeheHe caHKIHje.

Hamra je obaBesa fia cipeyaBaMo T3B.
JIeuaTupame Ha JIMBaAu" ofl CTpaHe
KoJiera Koju HeMajy 3aKOHCKY JJ03BO-
J1y 3a obaBsbambe TOT paga. O30ubHY
TIOJIPLIKY Y OCTBapHUBaky Te HaMepe
oueKyjeMo Ipe CBera off TpPaHCKHUX
CIIOPTCKUX caBesa, o OJIUMIINjCKOT
KOMMUTETA, Kao U o[ HaAJIeXKHUX Ap-
>KaBHUX OpraHa.

Camo MmehycobHMM pasyMeBambeM U
3ajeIHUUYKHUM aKTHUBHOCTHUMaA MOKe-
Mo ohH [10 34paBHje CIIOPTCKE MOITy-
Jauvje 1 MakcuMasiHe 6e30eHOCTH
yUeCHHUKa y CIIOPTY. //

YJIOTA MEOJULIWHE CIIOPTA Y CPBUJHU CBE YBAJKEHHJA

3APABJBE CIIOPTHUCTA
L1040 JTYTIOM®

// TIPETJIEAJUMA CE YYBA 1 YHAIIPEBYJE 3[IPAB/bE YHECHUKA Y CIIOPTY,
I[MTPEBEHUWPA]Y OBOJ/BEA U ITOBPEJE // UHOAWUBUJAYAJIHO JO3UPAHO,
I[TPOTPAMHWPAHO 1 KOHTPOJIMCAHO BEXXBAIGE HUJE CAMO ITPEBEHIIHJA,
BER U TEPAIIHJA - JIEK ITPBOT" HUBOA M3BOPA //

eluIIMHa CIIOpTa je pena-

TUBHO MJIaJla MeJUIIHUH-

CKa rpaHa Koja ce daBu

GHU3UOJIOUIKUM TIpOME-
HaMa y OpraHUW3MYy y3POKOBaHUX
¢dusnukum HanopoM. Kao crienuja-
JINCTHUUKA I'paHa fedUHHCaHA je Kao
HayuyHa OJUCHUIUINHA MEOUITUHCKUX
HayKa, Koja IIpyJyaBa ITIO3UTUBHE U He-
raTuBHE yTULlaje PUUUYKUX OTITEPE-
hema pa3nuuUTOr CTereHa Ha opra-
HH3aM 31paBoT ¥ D0JIeCHOT YOBEKaA,
ca LIu/beM ofipehrBamka ONTUMaTHUX
dusnukux onrepehema U XUTrHujeH-
CKO-IMjeTeTCKOT pe>kuMa 3a Mmopact
CIIOPTCKHUX NOCTHUTHYha, mogusame
HUBOA (PyHKIITMOHAJIHOT CTamka opra-
HU3Ma, OUyBake 3paBjba U 03apa-
BJ/bEIbE, Ka0 U IIPEBEHIIH]jY, JIEUEhe U
pexabunuTalujy pa3nuduTux 0bosbe-
Ba U noBpeda U 650pdom IIPOTUB KO-
puilnthewa He03BO/bEHUX CPeNiCTaBa.
OBako WIMPOK AHjana3oH 3ajaTaka
TpaXkul U cnenuduUHO obpa3oBaHe
CTpy4YmaKke.

TpeHYTHO y Halloj 3eM/pU UMa 102
crelyvjajncTe MeJULIMHE CII0PTa, pe-
JIATUBHO MPaBUJHO pacnopeheHux
110 CBUM OKpy3HMa IIpemMa dpojy cra-
HOBHUKa (jenaH Ha 100.000 cTaHOB-
HuKa). Y Cpduju je MeqUIIMHA CIIopTa
OpraHM30BaHa Kp03 MpPesKy CIIOPTCKO-
MEeIUIIMHCKUX CITY>KOH ¥ yCTaHOBA, Of
KOjHX HeKe I0CTOje BeoMa Ayro: 3aBoj,
3a CIOPT U MeJULIMHY cnopTa Pemy-
dnuke Cpbuje 1ocroju oy>ke on 55 ro-
IVHa, a cJIy>kbe MelUIIHE CIIopTa Y
Huiy, KparyjeBauy u 3ajeyapy Iipe-
KO 40 roguHa.

Hasxanoct, norahaju Tokom nese-
leceTHX roAWHa MPOLIJIOT BeKka Ipe-
KHUJajy YCIOH CIIOPTCKOMEOUIIUHCKE
CTpyKe, a CUTyalllja ce He IIolpassba
HU 11ociie 2000. ronuHe. [IpBoO ce Mme-
JUILIVHA CIIOpTa U30CTaB/ba U3 CITUCKA
crielijanausaliyja, Aa 6u 6pojHUM UH-
TepBeHIIMjaMa WwiaHoBa CekIHja 3a
CIIOPTCKY MeOULIMHY CPIICKOT JIeKap-
CKOT IpyLITBa (IIOCTOjU BUILE o 60 ro-
IWHa) U JIpylITBa jiekapa BojBonrHe

bu1a rioHoBO BpaheHa Ha ciiucak. I1o-
TOM Ce 3aKOHOM O 3[1paBCTBEHOj 3a-
LITATH MeIWIIUHA CIIOpTa MTPaKTUUHO
usbairyje U3 JoMOBa 3[[paBJba, 1a 6u ce
OIleT HaKOH OPOjHUX fOIIHCa ¥ UHTED-
BeHIIHja folrycTuna MoryhHocT paza,
Ik caMO y IOMOBHMa 3paBiba KOju
OKpUBajy 1rpeko 100.000 ctraHOBHUKA!
Opn 2006. roguHe Tagamwby P333 nipe-
cTaje a huHaHCHPpa SUI0 KOjy YCIyTy
KOjy Ipy>Kajy CriellhjaJIuCTU MegULIH-
He CIIopTa ¥ TaKo je [0 AaHac.

Wmak, 3axBa/byjyhu HOBOM 3aKo-
Hy 0 cnopTy (2011.), u IIpaBUJIHUKOM
0 yTBphHUBawy 34paBCTBEHE CIIOCOO-
HOCTH CIIOPTUCTA 3a 0DaB/batbe CIIOPT-
CKHX aKTUBHOCTH (2012.), MeOUIIMHA
CIOpTa je, IoCjie HHU3a TOANHA, OIleT
IIpero3Hara ofi CTpaHe Ap>KaBHUX Op-
raHa 3aZly>KeHUX 3a 3IPaBCTO, CIIOPT U
OMJIaUHY, I1a C€ KOHTPOJIa 3APaBCTBE-
HOT CTakba CIIOPTUCTA IpenyliTa BbU-
Ma, IIITO je ¥ MpaKca y 3emsbama EY.

IIpaBUIHUKOM ce oApehyjy Lube-
BHU, HAQUUH CIIpoBohema M opraHu3a-
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