nuHe. Ha Taj HAUWH, cOeLHjaJuCTH
Me[UIIMHEe CIIOpTa Cy MIOCje HU3a
OYyTUX TOAKXHa, OIIET IIPEIIO3HATH O
CTpaHe Ip>KaBHUX OpraHa 3agy>KeHUX
3a 3IpaBCTO, CIOPT ¥ OMJIafUHY.

Ila 6u ce ocTBapuiia H0sba capaimba
ca JlekapCKOM KOMOPOM, BIaJUHUM
opraHusanujamMa U TelauMa, CIopT-
CKMM CaBe3WMa, Kao U ca jaBHolrhy
YOTIIIITE, CIIelUjaJIuCTh MeqUullhuHe
CIIOpTa Cy OCHOBAJIU U CBOje yIPYsKe-
we. Hamepa je na ce 1 Ha Taj HAUUH
MIPY>KH 3alTUTA CIIOPTUCTUMA, aJTU U
crienyjaJIuCTMa MeOUIIMHE CII0PTa,
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KOjU Cy UNakK HajKBaJIU(DUKOBAHUjU
na obaBrpajy CIIOPTCKO-MeOUIIMHCKE
npernene. KoprcHe nHdopMaliuje, He
CaMo O YAPY>KeY, HETO U O Nperyiefu-
Ma U MpEe>KH CIIOPTCKO-MeIUITUHCKUX
YCTaHOBQ, Kao U 0 dopMyapy¥Ma 3a
TIpUjaBy mperjiena U APYyror, MOXKeTe
na noHahete Ha cajTy:
www.specijalistimedicinesporta.rs.
Yopy>kewe he ce TpyIUTH U [1a HUC-
KOpeHU cliydyajeBe HeaJleKBaTHUX U
HeKBaJTU(pUKOBAHUX Ipersena Crop-
THUCTQ, 3a KOje Cy y 3aKOHY O CIIOpPTY
npenBubeHe u onpeheHe caHKIHje.

Hamra je obaBesa fia cipeyaBaMo T3B.
JIeuaTupame Ha JIMBaAu" ofl CTpaHe
KoJiera Koju HeMajy 3aKOHCKY JJ03BO-
J1y 3a obaBsbambe TOT paga. O30ubHY
TIOJIPLIKY Y OCTBapHUBaky Te HaMepe
oueKyjeMo Ipe CBera off TpPaHCKHUX
CIIOPTCKUX caBesa, o OJIUMIINjCKOT
KOMMUTETA, Kao U o[ HaAJIeXKHUX Ap-
>KaBHUX OpraHa.

Camo MmehycobHMM pasyMeBambeM U
3ajeIHUUYKHUM aKTHUBHOCTHUMaA MOKe-
Mo ohH [10 34paBHje CIIOPTCKE MOITy-
Jauvje 1 MakcuMasiHe 6e30eHOCTH
yUeCHHUKa y CIIOPTY. //

YJIOTA MEOJULIWHE CIIOPTA Y CPBUJHU CBE YBAJKEHHJA

3APABJBE CIIOPTHUCTA
L1040 JTYTIOM®

// TIPETJIEAJUMA CE YYBA 1 YHAIIPEBYJE 3[IPAB/bE YHECHUKA Y CIIOPTY,
I[MTPEBEHUWPA]Y OBOJ/BEA U ITOBPEJE // UHOAWUBUJAYAJIHO JO3UPAHO,
I[TPOTPAMHWPAHO 1 KOHTPOJIMCAHO BEXXBAIGE HUJE CAMO ITPEBEHIIHJA,
BER U TEPAIIHJA - JIEK ITPBOT" HUBOA M3BOPA //

eluIIMHa CIIOpTa je pena-

TUBHO MJIaJla MeJUIIHUH-

CKa rpaHa Koja ce daBu

GHU3UOJIOUIKUM TIpOME-
HaMa y OpraHUW3MYy y3POKOBaHUX
¢dusnukum HanopoM. Kao crienuja-
JINCTHUUKA I'paHa fedUHHCaHA je Kao
HayuyHa OJUCHUIUINHA MEOUITUHCKUX
HayKa, Koja IIpyJyaBa ITIO3UTUBHE U He-
raTuBHE yTULlaje PUUUYKUX OTITEPE-
hema pa3nuuUTOr CTereHa Ha opra-
HH3aM 31paBoT ¥ D0JIeCHOT YOBEKaA,
ca LIu/beM ofipehrBamka ONTUMaTHUX
dusnukux onrepehema U XUTrHujeH-
CKO-IMjeTeTCKOT pe>kuMa 3a Mmopact
CIIOPTCKHUX NOCTHUTHYha, mogusame
HUBOA (PyHKIITMOHAJIHOT CTamka opra-
HU3Ma, OUyBake 3paBjba U 03apa-
BJ/bEIbE, Ka0 U IIPEBEHIIH]jY, JIEUEhe U
pexabunuTalujy pa3nuduTux 0bosbe-
Ba U noBpeda U 650pdom IIPOTUB KO-
puilnthewa He03BO/bEHUX CPeNiCTaBa.
OBako WIMPOK AHjana3oH 3ajaTaka
TpaXkul U cnenuduUHO obpa3oBaHe
CTpy4YmaKke.

TpeHYTHO y Halloj 3eM/pU UMa 102
crelyvjajncTe MeJULIMHE CII0PTa, pe-
JIATUBHO MPaBUJHO pacnopeheHux
110 CBUM OKpy3HMa IIpemMa dpojy cra-
HOBHUKa (jenaH Ha 100.000 cTaHOB-
HuKa). Y Cpduju je MeqUIIMHA CIIopTa
OpraHM30BaHa Kp03 MpPesKy CIIOPTCKO-
MEeIUIIMHCKUX CITY>KOH ¥ yCTaHOBA, Of
KOjHX HeKe I0CTOje BeoMa Ayro: 3aBoj,
3a CIOPT U MeJULIMHY cnopTa Pemy-
dnuke Cpbuje 1ocroju oy>ke on 55 ro-
IVHa, a cJIy>kbe MelUIIHE CIIopTa Y
Huiy, KparyjeBauy u 3ajeyapy Iipe-
KO 40 roguHa.

Hasxanoct, norahaju Tokom nese-
leceTHX roAWHa MPOLIJIOT BeKka Ipe-
KHUJajy YCIOH CIIOPTCKOMEOUIIUHCKE
CTpyKe, a CUTyalllja ce He IIolpassba
HU 11ociie 2000. ronuHe. [IpBoO ce Mme-
JUILIVHA CIIOpTa U30CTaB/ba U3 CITUCKA
crielijanausaliyja, Aa 6u 6pojHUM UH-
TepBeHIIMjaMa WwiaHoBa CekIHja 3a
CIIOPTCKY MeOULIMHY CPIICKOT JIeKap-
CKOT IpyLITBa (IIOCTOjU BUILE o 60 ro-
IWHa) U JIpylITBa jiekapa BojBonrHe

bu1a rioHoBO BpaheHa Ha ciiucak. I1o-
TOM Ce 3aKOHOM O 3[1paBCTBEHOj 3a-
LITATH MeIWIIUHA CIIOpTa MTPaKTUUHO
usbairyje U3 JoMOBa 3[[paBJba, 1a 6u ce
OIleT HaKOH OPOjHUX fOIIHCa ¥ UHTED-
BeHIIHja folrycTuna MoryhHocT paza,
Ik caMO y IOMOBHMa 3paBiba KOju
OKpUBajy 1rpeko 100.000 ctraHOBHUKA!
Opn 2006. roguHe Tagamwby P333 nipe-
cTaje a huHaHCHPpa SUI0 KOjy YCIyTy
KOjy Ipy>Kajy CriellhjaJIuCTU MegULIH-
He CIIopTa ¥ TaKo je [0 AaHac.

Wmak, 3axBa/byjyhu HOBOM 3aKo-
Hy 0 cnopTy (2011.), u IIpaBUJIHUKOM
0 yTBphHUBawy 34paBCTBEHE CIIOCOO-
HOCTH CIIOPTUCTA 3a 0DaB/batbe CIIOPT-
CKHX aKTUBHOCTH (2012.), MeOUIIMHA
CIOpTa je, IoCjie HHU3a TOANHA, OIleT
IIpero3Hara ofi CTpaHe Ap>KaBHUX Op-
raHa 3aZly>KeHUX 3a 3IPaBCTO, CIIOPT U
OMJIaUHY, I1a C€ KOHTPOJIa 3APaBCTBE-
HOT CTakba CIIOPTUCTA IpenyliTa BbU-
Ma, IIITO je ¥ MpaKca y 3emsbama EY.

IIpaBUIHUKOM ce oApehyjy Lube-
BHU, HAQUUH CIIpoBohema M opraHu3a-
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Jip HEBOJIIIA AHTHUTR U OP JOBAH 3JIATKOBUR, TECTUPAIE ®YIBAJIEPA

¥ja IPEBEHTUBHUX CIIOPTCKO MEU-
LUHCKUX 3[PaBCTBEHUX ITperyiena.
LIu/peBU NpEBEHTUBHUX CIIOPTCKO-
MEeIULIMHCKUX 3 PaBCTBEHHUX IIpe-
I7efa Ccy: ouyBame U yHalnpebemwe
3[0paB/ba U paJHE CIIOCOOHOCTH yue-
CHUKa y CIIOPTY, IPABUTHO YCMeDPEHme
Y CIIOPTY, Kao ¥ IpeBeHIIMja 060/beBa-
Ba, NoBpehUBama U Ipyrux nopeme-
haja 3npaB/ba U MHBATUAHOCTHA TOKOM
baBpera criopToM. TUM Iperyiegyuma
ce yTBphyje cTame 34paBiba, Oliewyje
ncuxo(dr3rnYKa CIIOCOOHOCT Y OHOCY
Ha 3axTeB 0jeJUHUX CIIOPTCKUX rpa-
Ha ¥ IUCLIUIIJINHA, TIPOLIekY]je OMIITH
yTuILaj GU3NUKe aKTUBHOCTHU Ha Op-
raHusaM U oMoryhasa ce afieKBaTHa
ceyeKkiiyja y CIOpTY.

Pa3Boj cnopTCcKe MegULIMHE Y CBe-
Ty je MHOTO JJOTIPUHEO Yy OTKPHUBaky U
yCBajawy HOBUX TePAMUjCKUX Ipolie-
Iypa yk/by4dyjyhu y mpoToKose nede-
Ba HOBe haKTope- MOKPEeT U BpeMe.

Besinka apMHja pekpeaTuBalia ca
CBOjUM 3axTeBHUMa y IoIjeny KOH-
TpOJIe 30paBCTBEHOT CTamwa, AO3Upa-
Bba GU3UUKOT Halopa, IpeBeHIIH-

je mocnenuiia celeHTapHOT HauYMHa
SKUBOTA U Jleyeme ocjaenuna rnospe-
[la HaCTaJIuX Y TUM aKTUBHOCTUMaA y
dynyhHoCTH mpencraB/bajy HOBY UH-
TepecHy cdepy CIIOPTCKe MeNULIUHE.
Y epu OMUHalHje XPOHUUYHUX He-
3apa3Hux 000/bekha, UHAUBUIYATHO
IO3UPaHO, IPOrpaMHUPaHO ¥ KOHTPO-
JvcaHo Bexkbake He caMo Jia je mpe-
BeHIIMja Beh U Tepanuja-jieK IpBOT
HHBOa usbopa.

BynyhHoOCT cIIOpTCKe MeluLIMHE je,
YUHU Ce, CBET/Ia — KaK0 Yy CBETY, Ta-
Ko U kKo Hac. Ca noBehaweM noTpe-
0a, oyeKyje ce fa ce OOHOC jeflaH CIie-
YjanycTa CIIOpTCKe MEeOULIUHE Ha
100.000 cTaHOBHMKA, YCKOPO IIPOMEHHU
U yCKJIafU ca OpojeM aKTUBHUX CIIOP-
TUCTa U pekpeaTuBalla, kao U 1a he
CIIOPTCKOMEAUITMHCKA HayKa y CBE Be-
hem 06uMy yTULIaTU Ha MEOULMHCKE
rpaHe ca KOjuMa je y HeloCcpeJHOM
KOHTAKTY- (pU3UO0I0TH]Y, GU3UKATIHY
Me[ULIVHY, OPTONEeNH]jY, KapAHUOIOTU-
jy, eHIOKPUHOJIOTHjY, XUTHUjeHY UCXpa-
He, KIMHUUKY (hapMaKoJIoTHjy...

Op Cama Ma3uh

-

Y CpBUJH JE MEJUIINHA CIIOPTA OPTAHHU30BAHA KPO3 MPEJKY CIIOPTCKO-MEJUIIMHCKUX C/IY>XKBU U YCTAHOBA

IInuBA4Y MujiorAng YABUE U
KAJAKAIIULIA OJTUBEPA MOJILOBAH
HA ®YHKIIUOHA/THOM TECTHUPAKY





