Postovane kolege, sportski stru¢njaci i dragi prijatelji,

Zajedno uc€imo i napredujemo i zato zajedno proslavliamo svoje uspehe. Pozivamo vas da prisustvujete
sveCanosti povodom pet godina postojanja rada Laboratorije za medicinu sporta i terapiju vezbanjem Medicinskog
fakulteta Univerziteta u Beogradu, koja ¢e se odrzati u Sve€anoj sali Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu, (Prvi
sprat, sala sa desne strane), Dr Suboti¢a starijeg 8, sa po¢etkom u 10h. Veoma smo ponosni $to ¢e sa nama biti neki od
nasih gostujucih profesora, kao i istaknuti stru¢njaci u oblasti sportskih nauka sa kojima saradujemo dugo godina:

Profesor Nebojsa Popovié - jedan je od vodecih srpskih stru¢njaka u oblasti sportske ortopedije koji je tokom
svoje dugogodidnje karijere omogucio povratak na teren brojnim sportistima, ne samo iz nade zemlje, nego i
Sirom sveta. Kao bivsi rukometa$, nosilac je zlatne olimpijske medalje, a jedan je od osnivaca i prvi medicinski
direktor klinike Aspetar iz Katara, kao i glavni urednik ¢asopisa “ASPETAR — Sports Medicine Journal”. Profesor
Popovic¢ je najveci donator nase laboratorije i godinama unazad vazi za mentora i stub podrske nasem radu, a
ovom prilikom ¢e sve prisutne upoznati sa konceptom strué¢nog rada Aspetar klinike, ali i specificnim sistemom
edukacije i nau¢nog rada kojima se bave.

Profesor Pieter D’Hooghe - aktuelni medicinski direktor Aspetar klinike, specijalista ortopedije,
uskospecijalizovan za minimalno invanzivnu artroskopsku hirurgiju skoénog zgloba. Profesor D’Hooghe je ¢lan
udruzenja ISAKOS (Udruzenje za artroskopiju, hirurgiju kolena i sportsku ortopediju), stariji je ortopedski
konsultant za ¢ak sedam fudbalskih timova Lige Sampiona Evrope, a od 2017. godine je angazovan i u FK
Crvena Zvezda. Buduci da je bio i ¢lan medicinskog tima zasluznog za medijski vrlo propra¢enu hirur§ku
intervenciju kojoj se podvrgao brazilski fudbaler Neymar da Silva Santos Jr, prisutni ¢e od njega €uti najnovija
nauéna saznanja o povredama sko€nog zgloba i njihovom operativhom zbrinjavanju.

Profesor Cristiano Eirale - lekar specijalista medicine sporta i predava¢ iz oblasti medicine sporta na
njujorSskom Weill Cornell Medicine. Prof Eirale je svoje ogromno stru¢no i naucno iskustvo stekao kao timski
lekar brojnih fudbalskih klubova, medu kojima su Inter Milan, ali i Paris Saint Germain, gde je i predsednik
zdravstvene komisije. lako je njegovo uZe polje interesovanja u sportskim naukama istraZivanje sportskih
povreda fudbalera, sa prisutnima ¢e podeliti svoja iskustva sa povredama u padelu — izuzetno popularnom,
novom rekreativnom sportu koji kombinuje tehnike tenisa, skvoSa i badmintona.

Profesorka Daniela Caporossi - profesor biologije i genetike na rimskom Foro ltalico. Clan je ENSSEE
(Evropska mreza za struéno osposobljavanje i zaposljavanje sportskih stru¢njaka), u kome se aktivno zalaze za
ujednacavanje sadrzaja kurikuluma fakulteta, sporta i formiranje zajednicke diplome evropskih fakulteta .
Rukovodilac je laboratorije integrativne biologije i biohemije pokreta, koja se bavi istrazivanjima vezbanja i
disbalansa redukcije/oksidacije u indukciji molekularnih o$tec¢enja i éelijske smrti. NaSa dugogodi$nja saradnja
rezultirala je zajednickim u¢e$éem u Tempus VI projektu SPEED, a prisutne ée ovog puta upoznati sa
promenama na molekularnom i ¢elijskom nivou koje su izazvane vezbanjem.

Profesorka Evangelija Kouidi - aktuelni direktor laboratorije za sportsku medicinu na Aristotelovom
Univerzitetu u Solunu i jedan od vodec¢ih struénjaka u oblasti sportske kardiologije, sa posebnim fokusom na
kardiovaskularnu rehabilitaciju pacijenata na dijalizi. Profesorka Kouidi je i zamenik predsednika Evropske
asocijacije za rehabilitaciju pacijenata sa hroniénim bolestima bubrega, a takode se i aktivno bori za
neophodnost u¢esca lekara sportske medicine u medicinskom pracéenju sportista i u€esnika u sportu, zbog ¢ega
je angazovana u upravnom odboru Evropskog koledza za specijaliste medicine sporta (European College of
Sports and Exercise Physicians). Prisutne ¢e ovom prilikom uputiti u specifi€nosti rehabilitacije
kardiovaskularnih pacijenata.

dr Zarko Vuékovié - opéti hirurg u Aspetar klinici u Dohi i timski lekar razligitih nacionalnih selekcija u
rukometu Srbije. Dr Vuckovi¢ rukovodi istrazivanjima u oblasti uestalosti preponskog bola i preponske kile
(ingvinalne hernije) kod sportista, sa posebnim fokusom na modele razli¢itih terapijskih pristupa kod
preponskog bola, ali i medicinske indikacije koje dovode do odluke o hirurSkom le€enju preponske kile. Dr
Vuckovi¢ ¢e prisutnima u svom izlaganju skrenuti paznju na nacine reSavanja jednog od najcescih problema
fudbalera — bola u preponi.




Prof. dr Arsen Risti¢ - kardiolog i prodekan za poslediplomsku nastavu Medicinskog fakulteta u Beogradu,
nacelnik Odeljenja za sréanu insuficijenciju i pomoénik rukovodioca Klinike za kardiologiju Univerzitetskog
klinickog centra Srbije. Profesor Risti¢ se bavi istrazivanjima u oblastima sréane insuficijencije, pluéne
hipertenzije i kardiomiopatije, a ¢lan je odbora Asocijacije za sréanu insuficijenciju Evropskog udruzenja
kardiologa i koordinator evropske ekspertske grupe za bolesti perikarda za 2020-22. Osnivac je i predsednik
Udruzenja za plu¢nu hipertenziju Srbije, a kao gostujuc¢i predava¢ angazovan i na Medicinskom fakultetu u
Torinu i Kejptaunu. Profesor Risti¢ ¢e u svom izlaganju dati odgovor na pitanje da li kardiolo$ki pacijenti smeju
da budu fizi¢ki aktivni i da se bave sportom.

Dr Omar Al-Seyrafi - lekar na specijalizaciji iz medicine sporta na Medicinskom fakultetu Univerziteta u
Beogradu, gde je studije upisao na srpskom jeziku. Dr Al Seyrafi je zaposlen na klinici Aspetar gde se bavi
skriningom sportista, stiCuci bogato iskustvo kroz rad sa vrhunskim sportistima u okviru mnogobrojnih svetskih
takmicenja u gimnastici, biciklizmu i fudbalu, kao i sa paraolimpijcima, Sto ga posebno istiCe u ovoj oblasti,
imajuci u vidu sve specifi¢nosti i vulnerabilnosti ove grupe sportista. Dr Al Seyrafi je bio jedan od odgovornih
osoba za medicinsko obezbedenje tokom Svetskog prvenstva u fudbalu odrzanog u Kataru 2022. godine, a
upravo ta iskustva ¢e sa prisutnima podeliti u okviru svog predavanja.

Dr Milena Tomovié - specijalista medicine sporta, nosilac diplome Medunarodnog Olimpijskog komiteta za
sportsku medicinu i doktorand Medicinskog fakulteta u Beogradu, pod mentorstvom prof. Mazi¢. Zaposlena je
u Opstoj bolnici Ippokratio u Solunu, na odeljenju radioloSke dijagnostike, gde obavlja obavezni staz u okviru
svoje druge medicinske specijalizacije. Aktivno je uklju¢ena u rad Odeljenja za sportsku medicinu i autor je vise
naucnih radova i poglavlja u referentnim publikacijama iz oblasti medicine sporta, dok je kao jedan od urednika
prvog toma, pomogla profesoru Popovi¢u u pripremi Aspetar Sport Medicine Collection. Dr Tomovi¢ ¢e kroz
svoje izlaganje prisutnima pribliziti problematiku preponskog bola u Zenskom fudbalu.

Veoma se radujemo S$to imamo priliku da ovaj skroman, ali nama vazan jubilej, obelezimo na nacin koji omogucéava da ne
samo razmenjujemo iskustva i u¢imo jedni od drugih, ve¢ i da stvorimo neraskidive veze koje ¢e i u buducnosti biti garant
uspesSne saradnje i razvoja u oblasti medicine sporta.

Ulaz je slobodan za sve zainteresovane i nadamo se da ¢ete ovaj dogadaj uveli€ati svojim prisustvom.
Dobrodosli!
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Sports Medicine in the new millennium
Svecana sala Dekanata Medicinskog fakulteta u Beogradu, 21.04.2023.
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